Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Période : 05/10/2026 au 08/11/2026
Site : ADR Scolaire

Prestation : DEJEUNER

Contrat : VILLE DE FEGERSHEIM
Convive : Standard et végétarien

Végétarien
Fruits 2
Plat Name Lait Soja Oeuf  Poisson Crustacés Blé / Gluten s e Sésame Sulfites Arachides  Céleri Moutarde Lupin Mollusques
lun 5 Octobre  Salade chou chinois bio et X X
carotte bio rapée VRAC
Duo courgette pois chiche sce X X
Gnocchis X
Brie (pointe) X

Yaourt aux fruits Alsacien VRA X

mar 6 Octobre  Salade macédoine rémoulade X X X
VRA
Oeufs durs bio sce aurore X X X

Purée (flocon bio) butternut b

Pont I'Evéque AOP X
Poire bio (local)
mer 7 Octobre  Taboulé (été) VRAC X X X
Galette lentille carotte oignon X
bio
Pdt bio vapeur et tomates bio X

Saint Paulin X
Compote pomme bio
mirabelles m
jeu 8 Octobre  Vinaigrette maison a la menthe X X
VRAC (SCOLAIRE)
Concombre pour salade VRAC
(SC
Sauce bolognaise végétarienne X



ven 9 Octobre

lun 12 Octobre

mar 13 Octobre

mer 14 Octobre

jeu 15 Octobre

Spaghettis bio (local)
Raisin blanc bio VRAC
Emmental bio rapé pour TOUS

VR
Salade verte bio (local) dés d

Piperade maison aux haricots r

Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Brebiscreme

Cake chocolat bio maison
Vinaigrette maison VRAC

(SCOLA
Salade betterave bio pomme

vinaigre framboise VRAC
Goulash de lentilles vertes bi

Boulghour bio
Fraidou
Créme dessert vanille bio (loc

Endive crouton VRAC
Pavé fromager
Poélée patate douce bio petit

Carré de I'est
Poire bio (local)
Vinaigrette maison VRAC

(SCOLA
Velouté potiron bio coco curcu

Croustillant Iégumes avoine bio

fromag sc safranée
Carotte bio fraiche persillée

Edam 20 gr ind.
Semoule au lait a la fleur d'o
Salade macédoine rémoulade

VRA
Bouchée azukis sce creme de

chou fleur au cumin
Torsades tricolores

Emmental bio a couper
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Compote pomme ananas a la
card

ven 16 Octobre Vinaigrette maison a la ciboul

Courgette rapée pour salade VR

Saucisse veggie au jus X
Pdt bio vapeur et fondue poire = X

Brie bio (pointe) X

Carrot'cake maison VRAC X X
lun 19 Octobre Salade verte mais VRAC

Galette boulghour orientale sc X X

Pdt dauphine X X

Camembert X

Yaourt aux fruits Alsacien VRA X

Vinaigrette maison VRAC

(SCOLA
mar 20 Octobre Malicette VRAC X

Ratatouille bio haricot blanc
1/2VG ((hiver)
Semoule bio 1/2VG X
Munster bio local X
Raisin blanc bio VRAC
mer 21 Octobre Radis rose rondelle pour salade

VRAC (SCOLAIRE)
Flageolets a la creme de curry X X

Fricassée de légumes X

d'automne
Fromage frais au sel Guérande = X

>
>
>

Clafoutis pommes (flognarde)
m
Vinaigrette maison VRAC
(SCOLA

jeu 22 Octobre  Potage Crécy (carotte bio frai X X



ven 23 Octobre

lun 26 Octobre

mar 27 Octobre

mer 28 Octobre

jeu 29 Octobre

Bouchée tomate basilic sce tom

Spaetzles IGP

Saint Paulin

Banane

Salade céleri bio rémoulade VR

Oeufs durs bio sce au thym
Duo brocolis bio et chou fleur

Petit moulé AFH
Riz au lait maison VRAC
Salade blé bio dés de fromage

Pané fromage épinard nature

Duo panais bio carotte bio frais

local
Rondelé nature

Poire bio (local)
Salade betterave rouge VRAC

Galette lentillons bio aux

[égumes sce milanaise
Purée (flocon bio) épinard (su

Tomme nature alsace
Moelleux citron maison
Salade haricot vert VRAC
Omelette bio maison sce

piperade
Coquillette bio (local)

Buchette chevre BIO
Kiwi BIO
Salade chou blanc bio chou rou

Crémeux haricot rouge 1/2VG

Polenta
Bleu a couper

>
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X
X

X
X
X X
X

X
X X
X X

X
X

X



ven 30 Octobre

lun 2 Novembre

mar 3 Novembre

mer 4 Novembre

jeu 5 Novembre

ven 6 Novembre

Fromage blanc bio myrtilles ma
Salade carotte bio rapée orang

Pané de blé
Citron accompagnement VRAC

(SC
Gratin pdt bio et patate douce

Mimolette 20 gr ind.
Compote pomme bio mangue

maiso
Potage butternut bio VRAC

Curry pois chiche carotte bio
Gnocchis

Coulommiers

Yaourt arome passion bio ind.

Salade mais poivron VRAC
Potée lentille bio navet frais
Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Vache qui rit BIO

Orange bio

Salade pdt bio VRAC

Crog veggie a la tomate
Haricots verts bio persillés
Gouda 20 grind.

Smoothie yaourt fraise maison

Batavia VRAC
Penne bio champignon sce

créme

Pomme bio (local)

Emmental bio rapé pour TOUS
VR

Vinaigrette maison VRAC

(SCOLA
Salade carotte bio et céleri b

Bouchée au pistou sce nicoise

X

>

>

x X
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Pdt bio vapeur et chou vert bi X
Cantal AOP X
Brownie X X X X
Créme anglaise VRAC X X
(SCOLAIRE)

Standard

Plat Name Lait Soja Oeuf  Poisson Crustacés Blé / Gluten FUItSé Sésame Sulfites Arachides  Céleri Moutarde Lupin Mollusques
lun 5 Octobre  Salade chou chinois bio et X X

carotte bio rapée VRAC
Emincé poulet sce coriandre X X
Gnocchis X
Brie (pointe) X

Yaourt aux fruits Alsacien VRA X

mar 6 Octobre  Salade macédoine rémoulade X X X
VRA
Hoki sce matelote X X X X

Purée (flocon bio) butternut b

Pont I'Evéque AOP X
Poire bio (local)
mer 7 Octobre  Taboulé (été) VRAC
Sauté de porc bio au jus
Sauté de dinde sce jus

xX X X X

Pdt bio vapeur et tomates bio

Saint Paulin X
Compote pomme bio

mirabelles m
jeu 8 Octobre  Vinaigrette maison a la menthe X X

VRAC (SCOLAIRE)
Concombre pour salade VRAC

(SC
Sauce bolognaise maison X X

Spaghettis bio (local) X
Raisin blanc bio VRAC

Emmental bio rapé pour TOUS = X

VR



ven 9 Octobre

lun 12 Octobre

mar 13 Octobre

mer 14 Octobre

jeu 15 Octobre

ven 16 Octobre

Salade verte bio (local) dés d
Piperade maison aux haricots r

Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Brebiscreme

Cake chocolat bio maison
Vinaigrette maison VRAC

(SCOLA
Salade betterave bio pomme

vinaigre framboise VRAC
Goulash de boeuf hongrois

Boulghour bio
Fraidou
Créme dessert vanille bio (loc

Endive crouton VRAC
Pavé fromager
Poélée patate douce bio petit

Carré de I'est
Poire bio (local)
Vinaigrette maison VRAC

(SCOLA
Velouté potiron bio coco curcu

Portion de colin sce safranée
Carotte bio fraiche persillée
Edam 20 grind.

Semoule au lait a la fleur d'o
Salade macédoine rémoulade

VRA
Cuisse de poulet sce creme de

chou fleur au cumin
Torsades tricolores

Emmental bio a couper
Compote pomme ananas a la

card
Vinaigrette maison a la ciboul
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lun 19 Octobre

mar 20 Octobre

mer 21 Octobre

jeu 22 Octobre

Courgette rapée pour salade VR

Knacks bio (a consommer

chaude
Knacks volaille (3 consommer ¢

Pdt bio vapeur et fondue poire

Brie bio (pointe)

Carrot'cake maison VRAC
Salade verte mais VRAC
Escalope de dinde sce a la cre

Pdt dauphine
Camembert
Yaourt aux fruits Alsacien VRA

Vinaigrette maison VRAC

(SCOLA
Malicette VRAC

Ratatouille bio haricot blanc
1/2VG ((hiver)

Semoule bio 1/2VG

Munster bio local

Raisin blanc bio VRAC

Radis rose rondelle pour salade

VRAC (SCOLAIRE)
Merlu blanc sce blanquette

Fricassée de légumes

d'automne
Fromage frais au sel Guérande

Clafoutis pommes (flognarde)
m
Vinaigrette maison VRAC

(SCOLA
Potage Crécy (carotte bio frai

Steak haché de boeuf sce tomat
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Spaetzles IGP X X
Saint Paulin X
Banane
ven 23 Octobre Salade céleri bio rémoulade VR X
Sauté de veau au thym X

Duo brocolis bio et chou fleur

Petit moulé AFH X
Riz au lait maison VRAC X

lun 26 Octobre  Salade blé bio dés de fromage = X X
Ré6ti de dinde au jus X
Kassler au jus X
Duo panais bio carotte bio frais
local
Rondelé nature X

Poire bio (local)
mar 27 Octobre Salade betterave rouge VRAC

Emincé poulet alsace sce milan X
Purée (flocon bio) épinard (su

Tomme nature alsace X

Moelleux citron maison X X
mer 28 Octobre Salade haricot vert VRAC

Omelette bio maison sce X X

piperade

Coquillette bio (local) X

Buchette chevre BIO X

Kiwi BIO
jeu 29 Octobre  Salade chou blanc bio chou rou

Sauté de boeuf bio mode X
Polenta X

Bleu a couper
Fromage blanc bio myrtilles ma = X

>
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ven 30 Octobre Salade carotte bio rapée orang

Citron accompagnement VRAC

(SC
Poisson pané nature X X

Gratin pdt bio et patate douce = X X

Mimolette 20 gr ind. X
Compote pomme bio mangue

maiso
lun 2 Novembre Potage butternut bio VRAC X X

Sauté de boeuf bio sce X

bourgeoise
Gnocchis X

Coulommiers X
Yaourt arome passion bio ind.

>

mar 3 Novembre Salade mais poivron VRAC
Potée lentille bio navet frais
Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Vache qui rit BIO X
Orange bio
mer 4 Novembre Salade pdt bio VRAC X
R6ti de dinde au romarin X
Haricots verts bio persillés X
Gouda 20 gr ind.
Smoothie yaourt fraise maison = X

>

jeu 5 Novembre Batavia VRAC
Penne bio carbonara a la volai X X

>
>

Pennes bio carbonara épaule bi

Pomme bio (local)
Vinaigrette maison VRAC

(SCOLA
Emmental bio rapé pour TOUS X

VR
ven 6 Novembre Salade carotte bio et céleri b

Portion de colin sce nicoise X X



Pdt bio vapeur et chou vert bi

Cantal AOP

Brownie

Créme anglaise VRAC
(SCOLAIRE)
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