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DEJEUNER

FEGERSHEIM

Végétarien et standard

Végétarien

Plat Name

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Moutarde

Lupin

Mollusques

lun 30 Mars

mar 31 Mars

mer 1 Avril

jeu 2 Avril

mar 7 Avril

Salade carotte bio rapée citron
VRAC

Croq veggie a la tomate

Pdt dauphine

Carré de I'est

Petit suisse fruité 2 piéces
Salade mais tomate VRAC
Tajine de légumes aux figues 1
Boulghour bio 1/2VG

Vache qui rit BIO

Banane bio équitable

Potage poireaux bio VRAC
Galette de lentillons bio aux
Pates coquillage bio (local)
Bleu a couper

Flan au chocolat alsacien ind.
Salade riz bio équitable facon
nicoise VRAC

Bouchée de blé sce provencale
Gratin pdt bio courgette bio a
Saint Paulin

Tarte abricotine fraiche 1/8
Radis a croquer VRAC

Légume bio ss amand sc curry B

Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Edam BIO ind.

x

. Fruits a ) . .
Poisson Crustacés  Blé / Gluten on Sésame Sulfites Arachides Céleri
X
X X
X X
X
X X
X
X X
X X X
X
X X
X
X
X X X
X



mer 8 Avril

jeu 9 Avril

ven 10 Avril

lun 13 Avril

mar 14 Avril

mer 15 Avril

Pomme bio (local)
Salade céleri bio rémoulade VR

Légumes méditerranéen pois
chi

Polenta

Yaourt arome passion bio ind.
Petit beurre

Taboulé (hiver) VRAC

Pavé fromager

Pdt bio vapeur et épinard bio
Tome bio d'Alsace

Purée pomme banane BIO ind.
Salade verte bio (local) VRAC
Sauce bolognaise VG aux
lentilles vertes bio

Spaghettis pour plat de pates
Orange

Vinaigrette maison VRAC
Emmental bio rapé pour TOUS
VR

Salade coleslaw bio VRAC
Oeufs durs bio sce tomate

Blé bio et brocolis bio a 'ail
Fromage frais au sel Guérande
Yaourt abricot bio

Salade betterave rouge bio sce

Créme champignon feve petits |

Spaetzles IGP

Coulommiers

Kiwi BIO

Friand fromage

Ratatouille maison haricot bla
Semoule bio 1/2VG
Emmental bio a couper

>

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X
X

X X
X

X X
X

X

X X
X
X

X X
X
X



jeu 16 Avril

ven 17 Avril

lun 20 Avril

mar 21 Avril

mer 22 Avril

jeu 23 Avril

Compote pomme bio
mirabelles m

Pomelo VRAC

Croustillant [égumes avoine bi
Purée (flocon bio) carotte bio
Munster bio local

Moelleux vanille maison
Mache crouton VRAC
Tartiflette végétarienne
Fromage blanc bio myrtilles
Vinaigrette maison VRAC
Salade macédoine rémoulade
VRA

Curry pois chiche carotte bio
Coquillette bio (local)

Tome nature alsace

Pomme bio (local)

Radis bio (local) a croquer
Chili carotte bio fraiche et
courgette bio 1/2VG

Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Buchette chévre

Créme dessert vanille bio (loc
AN Micro beurre 8g

Salade céleri vinaigrette VRAC
Citron accompagnement pour
tou

Bouchée de blé panée

Purée (pdt bio) poireau bio frais

Brie bio (pointe)

Clafoutis poire chocolat (moule
carton)

Salade haricot vert mimosa
VRAC

Quenelle nature sce paprika
Gratin pdt bio et chou-fleur b

>

>

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X X
X X
X
X
X
X
X X
X X
X
X X
X



ven 24 Avril

lun 27 Avril

mar 28 Avril

mer 29 Avril

jeu 30 Avril

lun 4 Mai

Petit moulé aux noix

Yaourt nature bio (vrac) + suc
Vinaigrette maison a la
ciboulette VRAC

Concombre pour salade VRAC
Pizza fromage fraiche VRAC.
Salade verte VRAC

Petit suisse fruité 1 piece
Compote pomme bio a la
vervein

Vinaigrette maison VRAC
Salade carotte bio rapée VRAC
Galette italienne sce tomate
Papillon bio (local)

Rondelé nature

Yaourt aux fruits Alsacien
Salade courgette basilic VRAC
Omelette bio maison nature
Purée (pdt bio) brocolis bio
Cantal AOP

Poire BIO

Salade riz dés de fromage (hiv
Galette avoine bio courgettes
Duo haricot vert bio et harico
Camembert

Banane bio

Salade betterave rouge bio cib
Légumes couscous aux pois
chic

Semoule bio 1/2VG

Bleu a couper

Fromage blanc bio stracciatella

Jus orange litre HO

Curry de lentille verte bio 1/
Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Vache qui rit BIO

X X X X

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X X
X
X
X
X



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Pomme bio (local)

mar 5 Mai Salade mais poivron VRAC X X
Quiche fromage fraiche VRAC. X X X
Salade verte VRAC
Coulommiers X

Compote pomme bio griotte

mais
Vinaigrette maison VRAC X X
mer 6 Mai Tomate cerise VRAC
Bouchée tomate basilic sce tom X
Pdt bio vapeur et fondue poire X X
Saint Paulin X
Flan au chocolat X
jeu 7 Mai Salade verte bio (local) VRAC
Sauce bolognaise végétarienne X
Spaghettis pour plat de pates X
Kiwi BIO
Vinaigrette maison VRAC X X
Emmental bio rapé pour TOUS X
VR
Standard
Plat Name Poisson Crustacés  Blé / Gluten ::”ts ; Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde Lupin Mollusques
lun 30 Mars Salade carotte bio rapée citron X X
VRAC
Knacks volaille bouillon
Knacks bio bouillon X
Pdt dauphine X X
Carré de l'est X
Petit suisse fruité 2 piéces X
mar 31 Mars Salade mais tomate VRAC X X
Tajine de légumes aux figues 1 X X X
Boulghour bio 1/2VG X
Vache qui rit BIO X

Banane bio équitable



mer 1 Avril

jeu 2 Avril

mar 7 Avril

mer 8 Avril

jeu 9 Avril

ven 10 Avril

lun 13 Avril

Potage poireaux bio VRAC
Sauté de boeuf bio strogonoff
Pates coquillage bio (local)
Bleu a couper

Flan au chocolat alsacien ind.
Salade riz bio équitable facon
nigoise VRAC

Sauté de dinde sce provencale
Gratin pdt bio courgette bio a
Saint Paulin

Tarte abricotine fraiche 1/8
Radis a croquer VRAC
Escalope poulet sce creme
Petit pois bio carotte bio fraiche

Edam BIO ind.
Pomme bio (local)
Salade céleri bio rémoulade VR

Légumes méditerranéen pois
chi

Polenta

Yaourt arome passion bio ind.
Petit beurre

Taboulé (hiver) VRAC

Poisson meuniére nature

Pdt bio vapeur et épinard bio
Tome bio d'Alsace

Purée pomme banane BIO ind.
Salade verte bio (local) VRAC
Sauce bolognaise maison
Spaghettis pour plat de pates
Orange

Vinaigrette maison VRAC
Emmental bio rapé pour TOUS
VR

Salade coleslaw bio VRAC

>

x

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X

X

X
X

X

X
X X

X
X

X
X X
X X X

X

X
X



mar 14 Avril

mer 15 Avril

jeu 16 Avril

ven 17 Auvril

lun 20 Avril

mar 21 Avril

Merlu blanc sce tomate

Blé bio et brocolis bio a I'ail
Fromage frais au sel Guérande
Yaourt abricot bio

Salade betterave rouge bio sce

Pilon de poulet au thym
Spaetzles IGP

Coulommiers

Kiwi BIO

Friand fromage

Ratatouille maison haricot bla
Semoule bio 1/2VG
Emmental bio a couper
Compote pomme bio
mirabelles m

Pomelo VRAC

Sauté de boeuf aux oignons
Purée (flocon bio) carotte bio
Munster bio local

Moelleux vanille maison
Mache crouton VRAC
Tartiflette (épaule bio)
Tartiflette a la volaille
Fromage blanc bio myrtilles
Vinaigrette maison VRAC
Salade macédoine rémoulade
VRA

Réti de dinde au jus

Réti de porc au jus
Coquillette bio (local)

Tome nature alsace

Pomme bio (local)

Radis bio (local) a croquer
Chili carotte bio fraiche et
courgette bio 1/2VG

Riz bio équitable pilaf 1/2VG

x X

X X X X

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X X



mer 22 Avril

jeu 23 Avril

ven 24 Avril

lun 27 Avril

mar 28 Avril

Buchette chevre

Créme dessert vanille bio (loc
AN Micro beurre 8g

Salade céleri vinaigrette VRAC
Citron accompagnement pour
tou

Nuggets de poisson

Purée (pdt bio) poireau bio frais

Brie bio (pointe)

Clafoutis poire chocolat (moule
carton)

Salade haricot vert mimosa
VRAC

Emincé poulet sce paprika
Gratin pdt bio et chou-fleur b
Petit moulé aux noix

Yaourt nature bio (vrac) + suc
Vinaigrette maison a la
ciboulette VRAC

Concombre pour salade VRAC
Pizza fromage fraiche VRAC.
Salade verte VRAC

Petit suisse fruité 1 piece
Compote pomme bio a la
vervein

Vinaigrette maison VRAC
Salade carotte bio rapée VRAC
Sauté de boeuf bio sce
bourgeoise

Papillon bio (local)

Rondelé nature

Yaourt aux fruits Alsacien
Salade courgette basilic VRAC
Saucisse de volaille au jus
Saucisse blanche au jus

Purée (pdt bio) brocolis bio

Liste des allergénes contenus dans les plats clients

X
X
X
X X
X
X X X X
X
X
X X
X X
X
X X
X
X
X
X
X
X
X



mer 29 Avril

jeu 30 Avril

lun 4 Mai

mar 5 Mai

mer 6 Mai

jeu 7 Mai

Cantal AOP

Poire BIO

Salade riz dés de fromage (hiv
Portion de colin sce oseille
Duo haricot vert bio et harico
Camembert

Banane bio

Salade betterave rouge bio cib
Légumes couscous aux pois
chic

Semoule bio 1/2VG

Bleu a couper

Fromage blanc bio stracciatella

Jus orange litre HO

Curry de lentille verte bio 1/
Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Vache qui rit BIO

Pomme bio (local)

Salade mais poivron VRAC
Quiche volaille fraiche VRAC.
Salade verte VRAC
Coulommiers

Compote pomme bio griotte
mais

Vinaigrette maison VRAC
Tomate cerise VRAC

Réti de dinde sce moutarde
Kassler sauce moutarde

Pdt bio vapeur et fondue poire

Saint Paulin

Flan au chocolat

Salade verte bio (local) VRAC
Sauce bolognaise maison
Spaghettis pour plat de pates
Kiwi BIO

X X X X

>

Liste des allergénes contenus dans les plats clients



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Emmental bio rapé pour TOUS X
VR

Vinaigrette maison VRAC



