Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Période : 11/05/2026 au 14/06/2026
Site : ADR Scolaire

Prestation : DEJEUNER

Contrat : FEGERSHEIM

Convive : Standard et végétarien

Végétarien

Fruits a . ..
Plat Name Poisson Crustacés BIé / Gluten Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde
@

lun 11 Mai Duo lentilles beluga et corail X
Boulghour bio X
Gouda BIO ind. X
Orange bio
Gaufre de Liege X X X
mar 12 Mai Radis bio (local) a croquer VR
Cappellettis au fromage sce to X X X
Purée pomme fraise cassis BIO
Emmental bio rapé pour TOUS X
VR
mer 13 Mai Taboulé (semoule bio) (été) X X X
VRAC
Oeufs durs bio sce béchamel X X X
Carotte bio fraiche Vichy
Pont I'Evéque AOP X
Yaourt arome mirabelle bio ind X

lun 18 Mai Vinaigrette maison a la menthe X X
VRAC (SCOLAIRE)

Concombre bio pour salade

VRAC

Légumes méditerranéen pois X X
chi

Gnocchis X

Buchette chévre X



mar 19 Mai

mer 20 Mai

jeu 21 Mai

ven 22 Mai

mar 26 Mai

mer 27 Mai

Yaourt nature bio (vrac) + suc
Salade macédoine rémoulade
VRA

Pané de blé

Purée (flocon bio) épinard bio
Munster bio local

Banane

Salade coleslaw VRAC
Omelette fraiche bio sce tomat
Quinoa bio et courgette bio
fraiche a la tomate

Tomme nature alsace

Compote pomme bio rhubarbe
bio maison

Salade chou fleur au vinaigre de
cidre VRAC

Bouchée au pistou sce frigousse

Ragodt pdt bio carotte bio
fraiche oignon

Petit moulé NATURE

Far breton aux pruneaux (moule

Oeuf dur vinaigrette VRAC
Piperade maison aux haricots r
Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Emmental bio a couper
Pomme bio (local)

Tomate cerise VRAC

Lentillons bio tomate carotte
Penne bio (local) 1/2VG

Saint moret BIO

Purée pomme banane BIO ind.
Salade betterave rouge VRAC
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X
X X
X
X X
X X
X
X X
X
X
X



jeu 28 Mai

ven 29 Mai

lun 1 Juin

mar 2 Juin

mer 3 Juin

Omelette bio maison sce
piperade

Purée (pdt bio) tomate bio au
four

Camembert BIO

Kiwi BIO

Salade blé bio (été) VRAC
Pané fromage épinard nature
Duo haricot vert bio et harico
Edam 20 grind.

Creme dessert au chocolat ind.

Salade verte bio (local) crout
Bouchée de blé sce safranée
Gratin pdt bio courgette bio f
Carré de l'est

Tarte abricotine fraiche 1/8
Vinaigrette maison VRAC
(SCOLA

Salade mais poivron VRAC
Duo courgette pois chiche sce
Riz bio équitable pilaf

Tome a l'ail des ours bio loca
Melon bio 1/8 VRAC.

Salade pdt bio VRAC

Galette basquaise sce herbes

Petit pois bio carotte bio fraiche

Yaourt arome myrtille bio ind.
Galette bretonne ind.

Tomate bio cerfeuil VRAC
Croq veggie au fromage

Pdt sautée et brocoli bio
Fraidou

Milk shake a la vanille

X X X X X X X X X

>
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Vinaigrette maison VRAC
(SCOLA
jeu 4 Juin Salade carotte rapée VRAC
Ratatouille bio haricot blanc
Semoule bio 1/2VG X
Saint Paulin X
Fraises (local) (vrac)
ven 5 Juin Salade concombre bio dés de X X
brebis VRAC
Spaetzles IGP sce provencale X X
Brie (pointe) X
Compote pomme bio rhubarbe
bio maison
Emmental rapé pour TOUS X
VRAC
lun 8 Juin Pizza fromage fraiche VRAC X X
Bouchée azukis sce tomate X
Courgette bio fraiche
Petit suisse sucré 1 piéce X
Pasteque bio 1/10 VRAC.
mar 9 Juin Melon bio 1/8 VRAC

Créme champignon feve petits | X X
Pates coquillage bio (local) X
Coulommiers X
Flan vanille X

mer 10 Juin Radis a croquer VRAC
Salade pois chiches.
Taboulé (semoule bio) (été). X
Tomme nature alsace X
Banane bio équitable
jeu 11 Juin Salade lentille
Pavé fromager X X X

>

Purée Crécy (carotte bio) (sur
Cantal jeune a couper X
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Abricot
AN Ketchup
ven 12 Juin Salade tomate bio huile d'oliv
Gnocchis sce tomate basilic X

Compote pomme bio fraise

maiso
Rapé italien VRAC X X
Standard
Plat Name Poisson Crustacés  BIé / Gluten E;Li;ts ; Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde

lun 11 Mai Merlu blanc sce provencale X X

Boulghour bio X

Gouda BIO ind. X

Gaufre de Liege X X X

Orange bio
mar 12 Mai Radis bio (local) a croquer VR

Cappellettis au fromage sce to X X X

Purée pomme fraise cassis BIO

Emmental bio rapé pour TOUS X

VR
mer 13 Mai Taboulé (semoule bio) (été) X X X

VRAC

Emincé poulet alsace sce milan X

Carotte bio fraiche Vichy

Pont I'Evéque AOP X
Yaourt arome mirabelle bio ind X
lun 18 Mai Vinaigrette maison a la menthe X X

VRAC (SCOLAIRE)

Concombre bio pour salade

VRAC

Emincé de porc bio au jus X
Emincé de dinde au jus X
Gnocchis X

Buchette chévre X
Yaourt nature bio (vrac) + suc X



mar 19 Mai

mer 20 Mai

jeu 21 Mai

ven 22 Mai

mar 26 Mai

mer 27 Mai

Salade macédoine rémoulade
VRA

Poisson pané nature

Purée (flocon bio) épinard bio
Munster bio local

Banane

Salade coleslaw VRAC
Omelette fraiche bio sce tomat
Quinoa bio et courgette bio
fraiche a la tomate

Tomme nature alsace

Compote pomme bio rhubarbe
bio maison

Salade chou fleur au vinaigre de
cidre VRAC

Cuisse de poulet sce frigousse
Rago(t pdt bio carotte bio
fraiche oignon

Petit moulé NATURE

Far breton aux pruneaux (moule

Oeuf dur vinaigrette VRAC
Piperade maison aux haricots r
Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Emmental bio a couper
Pomme bio (local)

Tomate cerise VRAC

Lentillons bio tomate carotte
Penne bio (local) 1/2VG

Saint moret BIO

Purée pomme banane BIO ind.
Salade betterave rouge VRAC
Sauté de veau sce estragon

Purée (pdt bio) tomate bio au
four
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jeu 28 Mai

ven 29 Mai

lun 1 Juin

mar 2 Juin

mer 3 Juin

Camembert BIO

Kiwi BIO

Salade blé bio (été) VRAC
Knacks volaille bouillon

Knacks bio bouillon

Duo haricot vert bio et harico
Edam 20 grind.

Créme dessert au chocolat ind.
Salade verte bio (local) crout
Portion de colin sce safranée
Gratin pdt bio courgette bio f
Carré de l'est

Tarte abricotine fraiche 1/8
Vinaigrette maison VRAC
(SCOLA

Salade mais poivron VRAC
Emincé poulet sce champignons

Riz bio équitable pilaf

Tome a l'ail des ours bio loca
Melon bio 1/8 VRAC.

Salade pdt bio VRAC

Merlu blanc sce aneth

Petit pois bio carotte bio fraiche

Yaourt arome myrtille bio ind.
Galette bretonne ind.

Tomate bio cerfeuil VRAC
Sauté de dinde sce romarin
Sauté de porc bio sce romarin
Pdt sautée et brocoli bio
Fraidou

Milk shake a la vanille
Vinaigrette maison VRAC
(SCOLA

X X X X X X X X X
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jeu 4 Juin Salade carotte rapée VRAC
Ratatouille bio haricot blanc
Semoule bio 1/2VG X
Saint Paulin X
Fraises (local) (vrac)

ven 5 Juin Salade concombre bio dés de X X
brebis VRAC
Steak haché au jus X
Spaetzles IGP X X
Brie (pointe) X
Compote pomme bio rhubarbe
bio maison

lun 8 Juin Pizza fromage fraiche VRAC X X
Kassler au jus X
Roti de dinde au jus X
Courgette bio fraiche
Petit suisse sucré 1 piéce X
Pasteque bio 1/10 VRAC.

mar 9 Juin Melon bio 1/8 VRAC

Escalope de dinde sce créme X X
Pates coquillage bio (local) X
Coulommiers X
Flan vanille X

mer 10 Juin Radis a croquer VRAC

Tranche de boeuf (plat froid) X
Taboulé (semoule bio) (été). X
Tomme nature alsace X

Banane bio équitable
Moutarde douce (local) VRAC

jeu 11 Juin Salade lentille
Poisson pané nature X X
Purée Crécy (carotte bio) (sur X
Cantal jeune a couper X
Abricot

AN Ketchup



ven 12 Juin

Salade tomate bio huile d'oliv
Gnocchis sce tomate basilic
Compote pomme bio fraise
maiso

Rapé italien VRAC
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