
Période :
Site :
Prestation :
Contrat :
Convive :

Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 
coques

Sésame Sulfites Céleri Moutarde

Salade de céleri bio rémoulade X X X X
Légume bio ss amand sc curry B X X X

Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Tome à l'ail des ours bio loca X
Orange
Macédoine vinaigrette VRAC X X
Oeufs durs bio sce au thym X X
Gratin pdt bio et poireaux bio 
frais

X X X

Pont l'Evêque AOP X
Banane bio équitable
Potage potiron bio (surg) VRAC X X

Haricots blancs à la tomate 
1/2VG

X

Blé bio pilaf X
Saint Paulin X
Crème dessert chocolat bio 125 X

Salade verte bio (local) aux 
croutons VRAC

X X

Quenelle nature sce au cantal 
AOP

X X X

(Tous)

Végétarien

Arachides

Liste des allergènes contenus dans les plats clients

17/11/2025 au 19/12/2025
ADR Scolaire
DEJEUNER
FEGERSHEIM

lun 17 Novembre

mar 18 Novembre

mer 19 Novembre

jeu 20 Novembre



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Potée de légumes auvergnate 
bio

Bleu à couper X
Clafoutis aux pommes 
(flognarde) (moule carton)

X X X

Vinaigrette maison VRAC X X
Salade de carotte bio râpée 
VRAC

X X

Sauce bolognaise VG aux 
lentilles vertes bio

X

Spaghettis bio pour plat de pâ X
Yaourt aux fruits Alsacien X
Emmental bio râpé pour TOUS 
VR

X

Potage aux poireaux bio VRAC X X X
Bouchée azukis sce curry X X X
Pdt cubes rôties
Camembert X
Flan vanille nappé caramel als X
Taboulé (hiver) VRAC X X X
Bouchée de blé panée X X
Petits pois bio aux oignons
Brie bio (pointe) X
Clémentine bio 1 pièce
AN Ketchup
Salade haricot vert VRAC X X
Légumes méditerranéen pois 
chi

X X

Penne bio carottes fraiches bio X X
Saint moret BIO X
Kiwi
Duo chou blanc bio et chou 
rouge bio VRAC

X X

Gnocchis sce provençale X
Yaourt arome myrtille bio ind. X

ven 21 Novembre

lun 24 Novembre

mar 25 Novembre

mer 26 Novembre

jeu 27 Novembre



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Râpé italien VRAC X X
Salade d'endives aux dés de mi X
Galette de lentillons bio aux X X X
Purée (flocon bio) de butternu
Petit suisse sucré 1 pièce X
Compote pomme bio 
mirabelles m

Vinaigrette maison VRAC X X
Pomelos VRAC
Pané de blé X X
Citron accompagnement pour 
tou

Epinards bio à la crème X X
Carré de l'est X
Moelleux ananas maison X X
Salade betterave rouge bio au 
fromage blanc VRAC

X X X

Sce colombo lentille corail bi X
Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Fondu Président X
Pomme bio (local)
Salade de céleri bio rémoulade X X X X
Omelette fraiche bio aux herbe X
Fricassée de légumes d'hiver b X
Coulommiers X
Fromage blanc bio stracciatella X X
Salade de maïs VRAC X X
Croustillant légumes avoine bi X X X
Pdt bio vapeur et choucroute b
Munster bio local X
Clémentine bio 1 pièce
Potage crème courgettes VRAC X X
Fricassée har roug mais poivro X
Coquillette bio (local)
Edam 20 gr ind. X

ven 28 Novembre

lun 1 Décembre

mar 2 Décembre

mer 3 Décembre

jeu 4 Décembre

ven 5 Décembre



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Petit suisse fruité 2 pièces X
Salade haricot vert VRAC X X
Haricots rges blcs et carotte bio 
sce herbes 1/2VG

X

Boulghour bio 1/2VG X
Vache qui rit BIO X
Orange bio
Velouté de pommes de terre 
bio VRAC

X X

Quenelle nature sauce aurore X X X
Chou rouge bio aux marrons X X
Tome nature alsace X
Yaourt arome mirabelle bio ind X
Salade de carotte bio râpée 
VRAC

X X

Omelette fraiche bio sce tomat X X
Polenta et poêlée méridionale X X
Brie (pointe) X
Smoothie yaourt fraise X
Salade de riz (hiver) VRAC X X
Galette italienne sce basilic X X
Pdt bio vapeur et fondue poire X X
Tome à l'ail des ours bio loca X
Poire bio (local)
Salade batavia VRAC
Sauce bolognaise VG aux 
lentilles vertes bio

X

Spaghettis bio pour plat de pâ X
Compote pomme
Vinaigrette maison VRAC X X
Emmental bio râpé pour TOUS 
VR

X

Salade de céleri rémoulade VRA X X X X

Oeufs durs bio sce tomate X X

lun 8 Décembre

mar 9 Décembre

mer 10 Décembre

jeu 11 Décembre

ven 12 Décembre

lun 15 Décembre



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Blé bio et brocolis bio à l'ail X
Buchette chèvre BIO X
Clémentine bio 1 pièce
Salade de betterave rouge 
VRAC

X X

Curry de lentille verte bio 1/ X X X
Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Camembert BIO X
Pomme bio (local)
Macédoine vinaigrette VRAC X X
Bouchée au pistou sce au thym X X
Purée (pdt bio)
Petit moulé aux noix X X
Yaourt aux fruits du verger bi X
Duo batavia/mâche abricot 
mimolette VRAC

X X

Croustillant légumes avoine bio 
fromage sce marron

X X X X

Pdt forestine et haricots verts 
bio

X X

Cantal jeune à couper X
Cake chocolat bio maison X X X
Crème anglaise VRAC X X
Vinaigrette maison VRAC X X
Potage Saint Germain bio VRAC X X X X

Citron accompagnement pour 
tou

Bouchée de blé panée X X
Patate douce bio fraiche
Fromage frais au sel Guérande X
Fromage blanc sucré Equitable X

Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 
coques

Sésame Sulfites Céleri Moutarde

Salade de céleri bio rémoulade X X X X

mar 16 Décembre

mer 17 Décembre

jeu 18 Décembre

Standard

Arachides

ven 19 Décembre

lun 17 Novembre



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Légume bio ss amand sc curry B X X X

Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Tome à l'ail des ours bio loca X
Orange
Macédoine vinaigrette VRAC X X
Pilon de poulet au thym X
Gratin pdt bio et poireaux bio 
frais

X X X

Pont l'Evêque AOP X
Banane bio équitable
Potage potiron bio (surg) VRAC X X

Sauté de veau sce marengo X
Blé bio pilaf X
Saint Paulin X
Crème dessert chocolat bio 125 X

Salade verte bio (local) aux 
croutons VRAC

X X

Quenelle brochet sce au cantal 
AOP

X X X X

Potée de légumes auvergnate 
bio

Bleu à couper X
Clafoutis aux pommes 
(flognarde) (moule carton)

X X X

Vinaigrette maison VRAC X X
Salade de carotte bio râpée 
VRAC

X X

Sauce bolognaise maison X X
Spaghettis bio pour plat de pâ X
Yaourt aux fruits Alsacien X
Emmental bio râpé pour TOUS 
VR

X

mar 18 Novembre

mer 19 Novembre

jeu 20 Novembre

ven 21 Novembre



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Potage aux poireaux bio VRAC X X X
Sauté de porc bio sce curry X X X
Sauté de dinde sce curry X X X
Pdt cubes rôties
Camembert X
Flan vanille nappé caramel als X
Taboulé (hiver) VRAC X X X
Nuggets  filet de volaille X X
Petits pois bio aux oignons
Brie bio (pointe) X
Clémentine bio 1 pièce
AN Ketchup
Salade haricot vert VRAC X X
Hoki sce oseille X X X X
Penne bio carottes fraiches bio X X
Saint moret BIO X
Kiwi
Duo chou blanc bio et chou 
rouge bio VRAC

X X

Gnocchis sce provençale X
Yaourt arome myrtille bio ind. X
Râpé italien VRAC X X
Salade d'endives aux dés de mi X
Goulash de boeuf bio hongrois X
Purée (flocon bio) de butternu
Petit suisse sucré 1 pièce X
Compote pomme bio 
mirabelles m

Vinaigrette maison VRAC X X
Pomelos VRAC
Citron accompagnement pour 
tou

Poisson meunière nature X X X X
Epinards bio à la crème X X
Carré de l'est X

lun 24 Novembre

mar 25 Novembre

mer 26 Novembre

jeu 27 Novembre

ven 28 Novembre

lun 1 Décembre



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Moelleux ananas maison X X
Salade betterave rouge bio au 
fromage blanc VRAC

X X X

Sce colombo lentille corail bi X
Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Fondu Président X
Pomme bio (local)
Salade de céleri bio rémoulade X X X X
Sauté de boeuf bio aux oignons X

Fricassée de légumes d'hiver b X
Coulommiers X
Fromage blanc bio stracciatella X X
Salade de maïs VRAC X X
Choucroute bio knack volaille
Choucroute bio knack (pdt bio)

Munster bio local X
Clémentine bio 1 pièce
Moutarde douce (local) VRAC X X
Potage crème courgettes VRAC X X
Emincé poulet sce tomate X
Coquillette bio (local)
Edam 20 gr ind. X
Petit suisse fruité 2 pièces X
Salade haricot vert VRAC X X
Haricots rges blcs et carotte bio 
sce herbes 1/2VG

X

Boulghour bio 1/2VG X
Vache qui rit BIO X
Orange bio
Velouté de pommes de terre 
bio VRAC

X X

Kassler au jus X
Rôti de dinde au jus X

mar 2 Décembre

mer 3 Décembre

jeu 4 Décembre

ven 5 Décembre

lun 8 Décembre

mar 9 Décembre



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Chou rouge bio aux marrons X X
Tome nature alsace X
Yaourt arome mirabelle bio ind X
Salade de carotte bio râpée 
VRAC

X X

Omelette fraiche bio sce tomat X X
Polenta et poêlée méridionale X X
Brie (pointe) X
Smoothie yaourt fraise X
Salade de riz (hiver) VRAC X X
Portion de colin sce légère X X X X
Pdt bio vapeur et fondue poire X X
Tome à l'ail des ours bio loca X
Poire bio (local)
Salade batavia VRAC
Sauce bolognaise maison X X
Spaghettis bio pour plat de pâ X
Compote pomme
Emmental bio râpé pour TOUS 
VR

X

Vinaigrette maison VRAC X X
Roulade volaille à trancher VR
Sauté de boeuf strogonoff X X
Blé bio et brocolis bio à l'ail X
Buchette chèvre BIO X
Clémentine bio 1 pièce
Salade de betterave rouge 
VRAC

X X

Curry de lentille verte bio 1/ X X X
Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Camembert BIO X
Pomme bio (local)
Macédoine vinaigrette VRAC X X
Saucisse de volaille au jus X
Saucisse paysanne au jus X

mer 10 Décembre

jeu 11 Décembre

ven 12 Décembre

lun 15 Décembre

mar 16 Décembre

mer 17 Décembre



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Purée (pdt bio)
Petit moulé aux noix X X
Yaourt aux fruits du verger bi X
Duo batavia/mâche abricot 
mimolette VRAC

X X

Bouchée de pintade sce aux 
marrons

X X X

Pdt forestine et haricots verts 
bio

X X

Cantal jeune à couper X
Cake chocolat bio maison X X X
Crème anglaise VRAC X X
Vinaigrette maison VRAC X X
Potage Saint Germain bio VRAC X X X X

Citron accompagnement pour 
tou

Nuggets de poisson X X
Patate douce bio fraiche
Fromage frais au sel Guérande X
Fromage blanc sucré Equitable X

jeu 18 Décembre

ven 19 Décembre



Lupin Mollusques









Lupin Mollusques












