
Période :
Site :
Prestation :
Contrat :
Convive :

Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 
coques

Sésame Sulfites Céleri Moutarde

Oeuf dur vinaigrette VRAC X X X
Goulash de lentilles vertes bi X X
Pdt cube bio vapeur 1/2VG
Pont l'Evêque AOP X
Clémentine bio 1 pièce
Salade chou chinois bio à la 
coriandre VRAC

X X

Emincé poulet au jus X
Spaetzles IGP X X
Emmental X
Crème dessert chocolat bio 125 X

Potage légumes au fromage 
VRAC

X X X

Galette basquaise sce estragon X X

Polenta et haricot vert bio X
Vache qui rit X
Banane bio équitable
Salade de betterave rouge bio X X

Poisson pané nature X X
Citron accompagnement pour 
tou
Purée (flocon bio) d'épinards
Carré de l'est X
Yaourt aux fruits Alsacien X
Roulade volaille à trancher VR

Standard et végétarien

Standard

Arachides

Liste des allergènes contenus dans les plats clients

05/01/2026 au 06/02/2026
ADR Scolaire
DEJEUNER
FEGERSHEIM

lun 5 Janvier

mar 6 Janvier

mer 7 Janvier

jeu 8 Janvier

ven 9 Janvier



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Sauté de boeuf bio aux oignons X

Carotte fraiche bio Vichy
Saint moret BIO X
Galette des rois aux pommes X X X
Salade verte et maïs VRAC
Blanquette de volaille X X X
Riz bio équitable pilaf
Munster bio local X
Orange bio
Vinaigrette maison VRAC X X
Salade haricot vert VRAC X X
Tajine de légumes aux figues 1 X X X

Semoule bio 1/2VG X
Camembert BIO X
Pomme bio (local)
Salade de pomme de terre bio 
VRAC

X X X

Portion de colin sce bretonne X X X X

Chou fleur bio persillé
Gouda BIO ind. X
Fromage blanc bio stracciatella X X

Endive VRAC
Croziflette (épaule bio) X X X
Croziflette à la volaille X X X
Compote pomme bio myrtilles 
maison
Vinaigrette maison VRAC X X
Emmental bio râpé pour TOUS 
VR

X

Potage aux poireaux bio VRAC X X X

Salade pour cheese burger à 
composer
Cheddar pour cheese burger à 
composer

X

lun 12 Janvier

mar 13 Janvier

mer 14 Janvier

jeu 15 Janvier

ven 16 Janvier



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Steak haché pour cheese burger 
à composer
Pain pour cheese burger à 
composer

X X

Pdt noisette
Yaourt aromatisé ind. X
AN Ketchup
Salade de carotte bio râpée 
VRAC

X X

Cuisse de poulet au jus X
Coquillette bio (local) X
Fromage frais au sel Guérande X

Flan vanille nappé caramel als X

Jus de pomme litre HO
Nuggets de poisson X X
Purée (flocon bio) de brocolis

Tome à la fleur de sureau bio X

Poire bio (local)
AN Ketchup
Salade de céleri bio rémoulade X X X X

Emincé boeuf sce hongroise X
Quinoa BIO
Bleu à couper X
Yaourt aux fraises bio X
Potage potiron bio (surg) VRAC X X

Chili carotte bio fraiche et 
courgette bio 1/2VG
Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Mimolette 20 gr ind. X
Petit suisse sucré 2 pièces X
Salade de betterave rouge 
VRAC

X X

Choucroute bio garnie knack bi X

lun 19 Janvier

mar 20 Janvier

mer 21 Janvier

jeu 22 Janvier

ven 23 Janvier



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Choucroute bio knack volaille
Brie bio (pointe) X
Clémentine bio 1 pièce
Moutarde douce (local) VRAC X X

Potage Saint Germain bio VRAC X X X X

Merlu blanc sce aneth X X X X X
Haricots beurre à la tomate
Coulommiers X
Yaourt arome passion bio ind. X

Salade coleslaw bio VRAC X X X
Sauté de porc bio sce romarin X

Sauté de dinde sce romarin X
Gnocchis X
Petit moulé AFH X
Crème dessert à la vanille X
Macédoine rémoulade VRAC X X X
Escalope de dinde sce 
moutarde

X X X X

Pdt bio vapeur et chou rouge b X

Tome nature alsace X
Banane
Salade batavia VRAC
Sauce bolognaise maison X X
Penne bio pour plat de pâtes X
Kiwi BIO
Emmental bio râpé pour TOUS 
VR

X

Vinaigrette maison VRAC X X
Salade de maïs poivrons VRAC X X

Bouchée au pistou sce tomate X X

Butternut bio fraiche braisée
Cantal AOP X

lun 26 Janvier

mar 27 Janvier

mer 28 Janvier

jeu 29 Janvier

ven 30 Janvier



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Moelleux ananas maison X X
Salade de pâtes (papillon) 
(hiver) VRAC

X X X

Fricassée boeuf bio sce cocott X

Duo chou fleur bio chou 
romanesco
Pont l'Evêque AOP X
Crêpe fourrée aux pommes X X X
Salade de betteraves rouges bi X X

Légumes couscous aux pois 
chic

X X

Semoule bio 1/2VG X
Fondu Président X
Yaourt aux fruits Alsacien X
Salade de riz aux dés de 
fromage (hiver)

X X X

Rôti de porc sce grand mère X X
Croq veggie à la tomate X X
Purée de potiron bio X
Carré de l'est X
Compote pomme bio banane 
maiso
Potage ardennais (endives) 
VRAC

X X

Hoki sce waterzoï X X X X
Pdt bio vapeur
Mimolette 20 gr ind. X
Tarte au sucre VRAC X X X
Roulade volaille à trancher VR

Emincé de dinde sce curry X X X
Papillon bio (local) X
Buchette chèvre BIO X
Clémentine bio 1 pièce

Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 
coques

Sésame Sulfites Céleri Moutarde

Oeuf dur vinaigrette VRAC X X X

lun 2 Février

mar 3 Février

mer 4 Février

jeu 5 Février

Végétarien

Arachides

ven 6 Février

lun 5 Janvier



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Goulash de lentilles vertes bi X X
Pdt cube bio vapeur 1/2VG
Pont l'Evêque AOP X
Clémentine bio 1 pièce
Salade chou chinois bio à la 
coriandre VRAC

X X

Légumes méditerranéen pois 
chi

X X

Spaetzles IGP X X
Emmental X
Crème dessert chocolat bio 125 X

Potage légumes au fromage 
VRAC

X X X

Galette basquaise sce estragon X X

Polenta et haricot vert bio X
Vache qui rit X
Banane bio équitable
Salade de betterave rouge bio X X

Pavé fromager X X X
Citron accompagnement pour 
tou
Purée (flocon bio) d'épinards
Carré de l'est X
Yaourt aux fruits Alsacien X
Salade de pâtes (coquillettes) 
(hiver) VRAC

X X X

Oeufs durs bio sce béchamel X X X
Carotte fraiche bio Vichy
Saint moret BIO X
Galette des rois aux pommes X X X
Salade verte et maïs VRAC
Flageolets à la crème de curry X X X

Riz bio équitable pilaf
Munster bio local X
Orange bio

mar 6 Janvier

mer 7 Janvier

jeu 8 Janvier

ven 9 Janvier

lun 12 Janvier



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Vinaigrette maison VRAC X X
Salade haricot vert VRAC X X
Tajine de légumes aux figues 1 X X X

Semoule bio 1/2VG X
Camembert BIO X
Pomme bio (local)
Salade de pomme de terre bio 
VRAC

X X X

Bouchée azukis sce tomate X
Chou fleur bio persillé
Gouda BIO ind. X
Fromage blanc bio stracciatella X X

Endive VRAC
Croziflette végétarienne X X X X
Compote pomme bio myrtilles 
maison
Vinaigrette maison VRAC X X
Emmental bio râpé pour TOUS 
VR

X

Potage aux poireaux bio VRAC X X X

Pain pour cheese burger à 
composer

X X

Pavé fromager pour cheese 
burger à composer

X X X

Cheddar pour cheese burger à 
composer

X

Salade pour cheese burger à 
composer
Pdt noisette
Yaourt aromatisé ind. X
AN Ketchup
Salade de carotte bio râpée 
VRAC

X X

Crème champignon fève petits l X X X X

Coquillette bio (local) X

mar 13 Janvier

mer 14 Janvier

jeu 15 Janvier

lun 19 Janvier

ven 16 Janvier



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Fromage frais au sel Guérande X

Flan vanille nappé caramel als X

Jus de pomme litre HO
Bouchée de blé panée X X
Purée (flocon bio) de brocolis

Tome à la fleur de sureau bio X

Poire bio (local)
AN Ketchup
Salade de céleri bio rémoulade X X X X

Omelette bio maison sce 
proven

X X X

Quinoa BIO
Bleu à couper X
Yaourt aux fraises bio X
Potage potiron bio (surg) VRAC X X

Chili carotte bio fraiche et 
courgette bio 1/2VG
Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Mimolette 20 gr ind. X
Petit suisse sucré 2 pièces X
Salade de betterave rouge 
VRAC

X X

Quenelle nature sce végétarien X X

Pdt bio vapeur et choucroute b

Brie bio (pointe) X
Clémentine bio 1 pièce
Potage Saint Germain bio VRAC X X X X

Pané fromage épinard nature X X

Haricots beurre à la tomate
Coulommiers X

mar 20 Janvier

mer 21 Janvier

jeu 22 Janvier

ven 23 Janvier

lun 26 Janvier



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Yaourt arome passion bio ind. X

Salade coleslaw bio VRAC X X X
Gnocchis aux champignons sce 
curry

X X X

Petit moulé AFH X
Crème dessert à la vanille X
Râpé italien VRAC X X
Macédoine rémoulade VRAC X X X
Croustillant légumes avoine bi X X X

Pdt bio vapeur et chou rouge b X

Tome nature alsace X
Banane
Salade batavia VRAC
Sauce bolognaise végétarienne X

Penne bio pour plat de pâtes X
Kiwi BIO
Vinaigrette maison VRAC X X
Emmental bio râpé pour TOUS 
VR

X

Salade de maïs poivrons VRAC X X

Bouchée au pistou sce tomate X X

Butternut bio fraiche braisée
Cantal AOP X
Moelleux ananas maison X X
Salade de pâtes (papillon) 
(hiver) VRAC

X X X

Oeufs durs bio sce mornay X X X
Duo chou fleur bio chou 
romanesco
Pont l'Evêque AOP X
Crêpe fourrée aux pommes X X X
Salade de betteraves rouges bi X X

mar 27 Janvier

mer 28 Janvier

jeu 29 Janvier

ven 30 Janvier

lun 2 Février

mar 3 Février



Liste des allergènes contenus dans les plats clients

Légumes couscous aux pois 
chic

X X

Semoule bio 1/2VG X
Fondu Président X
Yaourt aux fruits Alsacien X
Salade de riz aux dés de 
fromage (hiver)

X X X

Croq veggie à la tomate X X
Purée de potiron bio X
Carré de l'est X
Compote pomme bio banane 
maiso
Potage ardennais (endives) 
VRAC

X X

Galette haricot blanc échalote 
persil sce waterzoï

X X X X

Pdt bio vapeur
Mimolette 20 gr ind. X
Tarte au sucre VRAC X X X
Salade de carottes râpées VRAC X X

Duo lentilles beluga et corail X
Papillon bio (local) X
Buchette chèvre BIO X
Clémentine bio 1 pièce

mer 4 Février

jeu 5 Février

ven 6 Février



Lupin Mollusques









Lupin Mollusques












