UN JARDIN EN BONNE SANTE

Les engrais apportent aux végétaux, les
éléments nutritifs essentiels a leur
développement. Il en existe trois types:
les engrais chimiques, les engrais
minéraux et les engrais naturels
organiques.

Les engrais chimiques

Les engrais chimiques sont des produits
de synthése issus de [lindustrie. Leur
fabrication nécessite une grande quantité
d’énergie et contribue a I'épuisement des
ressources. Epandus en exceés les engrais
ne peuvent pas étre totalement absorbés
par les plantes. lls ont alors de fortes
conséquences sur l'environnement. La
partie excédentaire est :

- stockée dans les sols

- entrainée avec les eaux de ruissellement
provoquant le développement massif
d’'algues dans les lacs et les rivieres
entrainant une asphyxie des milieux
(eutrophisation), la mort des plantes
aguatiques et des poissons.

- lessivée par la pluie vers les eaux
souterraines, ils rendent l'eau rendue
impropre a la consommation due a
'augmentation des taux de nitrates et de
phosphates.

Jardiner bien, jardiner bio !

Pour améliorer la qualité du sol et le
fertiliser, les engrais naturels sont des
réponses durables aux besoins des
plantes.

Le compost
Le compost est
un mélange issu
d'un processus
naturel de
transformation
des déchets
organiques en
humus (complexe améliorant le sol) di a
I'action des étres vivants du sol (bactéries,
champignons, insectes, vers de terre,
etc.). Il présente I'avantage de recycler et
de valoriser les déchets verts de la cuisine

Pour un bon compost, veiller & mélanger
les déchets "contraires" (déchets fins /
déchets grossiers, déchets humides /
déchets secs, déchets azotés / déchets
carbonés, etc.)

Les engrais verts

Ce sont des plantes utilisées pour couvrir
le sol entre deux cultures. Leurs racines
structurent le sol. Elles récupéerent les
éléments nutritifs non utilisés par la culture
précédente et les restituent une fois
fauchée. Par
exemple, les
légumineuses
tels que le
trefle ou le
mélilot,
enrichissent le
sol en azote.

Les fumiers
Association de pailles et de déjections
animales, il constitue un excellent apport
minéral. Eviter le fumier de volaille qui est
souvent trop riche.
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Bon pour votre jardin

Les engrais naturels présentent des
avantages certains :

- augmenter le taux d’humus dans le sol,

- protéger le sol de la pluie,

- limiter le lessivage des éléments
minéraux,

- maintenir 'humidité du sol,

- empécher le développement des herbes
indésirables,

- favoriser une forte activité des étres
vivants du sol.
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