
JARDINER COUVERT ! 
 
 
Installer des plantes couvre-sol permet de 
couvrir les sols nus. Leur feuillage dense 
et à croissance rapide ne laissera plus de 
place aux herbes indésirables et cela sans 
envahir les jardins pour autant ! De 
manière générale, de telles plantes 
supportent d’être installées aux pieds 
d’arbres et d’arbustes et ne demandent 
qu’un minimum d’entretien. 
 
Mise en place 
Elles doivent être plantées sur un sol 
nettoyé. Penser à leur apporter du 
compost tous les 3 ans ainsi qu’à les tailler 
et à les désépaissir de temps en temps.  
 
Quelques plantes couvre-sol au soleil…  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Quelques plantes couvre-sol à 
l’ombre... 
 
Les plantes couvre-sol poussant à l’ombre 
sont idéales pour garnir un pied d’arbre. 

 

 

Nepeta :  
floraison avril-
septembre, sol sec, 
situation ensoleillée à 
ombragée 

Millepertuis   
Hypericum calcynum : 
feuillage persistant, 
floraison de juin à 
septembre, situation 
ombrée à ensoleillée.  

Alchémille  
Alchemilla mollis : 
floraison juin-juillet, 
situation mi-ombre.  Oreilles d’ours  

Stachys lanata : 
feuillage gris argenté 
et persistant, floraison 
mai à juillet (fleurs 
roses), situation 
ensoleillée. Elle donne 
une touche claire aux 
massifs, plante 
rustique qui s’adapte à 
tous les sols et à la 
sécheresse. 

 

 

Géranium vivace  : 
floraison de mai à 
juillet, situation 
ombragée à 
ensoleillée. Il peut 
se plaire en sols 
secs ou frais, seul 
ou en association. 
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