
30-janv.30-janv.30-janv.30-janv. 3-févr.3-févr.3-févr.3-févr.

Tomate vinaigrette Potage de légumes *** Salade mêlée Salade de radis roses

***

***

***

***

***

Emincé de bœuf Jambon Galette sarrazin complète 
Filet de panga en croûte 

d'épices

***
(jambon champignons 

gruyère)

Salade *** Purée de poireaux

***

Pâtes
Galettes de pommes de 

terre
***

***

Fromage à tartiner Munster *** Fromage à tartiner Saint Paulin

Fruit frais *** Fruit frais

***

Flan au chocolat ***

*** Crêpe sucrée**

Retrouvez à chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



6-févr.6-févr.6-févr.6-févr. 10-févr.10-févr.10-févr.10-févr.

***

Tomate au basilic *** salade de légumes cuits Concombres à l'aneth

***

***

***

Cervelas vinaigrette* ***

Emincé de porc provençal Bœuf en daube *** Sauce carbonara Poisson pané

***

Julienne de légumes *** Endive braisée

***

Riz à la niçoise *** Spaghettis Pomme nature

Emmental Camembert *** Petit suisse nature Edam

Compote de fruits *** Segments d'agrumes

***

Yaourt aromatisé ***

*** Mendiant aux fruits**

Retrouvez à chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



13-févr.13-févr.13-févr.13-févr. 17-févr.17-févr.17-févr.17-févr.

***

Carottes râpées au persil salade de betteraves ***

***

*** Salade de maïs 

***

*** Œuf dur vinaigrette

Paella de poulet
Couscous 

boulette/merguez
*** Tourte vigneronne Pavé de saumon

***

Légumes couscous *** Salade verte Ratatouille

***

Riz Semoule ***

Fromage à tartiner Brie *** Mimolette Fromage à tartiner

Ananas au sirop Fruit frais *** Salade de fruits frais

*** Fromage blanc sucré

***

***

Retrouvez à chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



20-févr.20-févr.20-févr.20-févr. 24-févr.24-févr.24-févr.24-févr.

*** soupe aux vermicelles Salade de haricots verts

Salade mêlée Salade ARLEQUIN ***

***

***

***

***

Sauce bolognaise Poulet AJIACO *** Pot au feu
Filet de colin sauce 

rémoulade

et gruyère râpé
(Recette Brésilienne - à 

la banane et au maïs)
***

*** Légumes du pot Epinards à la crème

***

Spaghettis Poêlée MEXICAINE *** Pomme vapeur Pomme persillée

Gruyère râpé Fromage à tartiner *** Yaourt nature et sucre Buchette de chèvre

*** Banane sauce chocolat Fruit frais

Flan vanille ***

***

***
Beignet de CARNAVAL***

Retrouvez à chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr


