2on 2 Menu de la Semaine du  30-Janv.
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Tomate vinaigrette
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Potage de légumes

*kx

*kx

*kx

*kx

*kx

*kx

MANGER

APPRENDRE

Chan leleur

Salade mélée

-

Scolarest

rur-iﬁ

¢ VENDREDL

Salade de radis roses

Emincé de beeuf

Jambon

Salade

Galettes de pommes de

*kx

*kx

*kx

Galette sarrazin compléte
(jambon champignons

aruvére)

Filet de panga en croiite

d'énices

Purée de poireaux

Pates jalall
terre
*kx
]
Fromage a tartiner Munster ol Fromage a tartiner Saint Paulin
Fruit frais g ol Fruit frais

Flan au chocolat

@ Viandes, poissons @ Légumes

et ocsufs

*kx

*xx

*xx

Crépe sucrée**

@ Produits céréaliers,
& fruits féculents et l1égumes secs

@® Frodui‘ts + produits riches en graisses

aitiers

Retrouvez & chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr

** dJesSSerts sucrés




s MANGER
10-févr. APPRENDRE o
S L Scolarest
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§ VENDREDL
Xk k
@ Tomate au basilic follel salade de légumes cuits Concombres a I'aneth
Xk k
O *kk
Xk k
@ Cervelas vinaigrette* el
C Emincé de porc provengal Boeuf en daube ol Sauce carbonara Poisson pané
Xk k
@ Julienne de légumes xxx Endive braisée
Xk k
O Riz d la nigoise el Spaghettis Pomme nature
) .
C Emmental Camembert el Petit suisse nature Edam
1
@ Compote de fruits *xx Segments d'agrumes
Q *kx
Yaourt aromatisé [&] Hoxx
O kel Mendiant aux fruits**

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, o Froduits * produits riches en graisses
et oceufs & fruits féculents et legumes secs aitiers +** desSerts sucrés

Retrouvez & chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



13-févr. au 17-Févr., ek =

APPRENDRE
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a‘P‘Pé’
B < 1 UNDL
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*kxk

Carottes rdpées au persil salade de betteraves ol

* Xk
falalel Salade de madis

*kx

*kx

CEuf dur vinaigrette

Couscous

Paella de poulet el Tourte vigneronne Pavé de saumon
boulette/merauez

*kx

Légumes couscous lalall Salade verte Ratatouille [if§
*kk
Riz Semoule *hx
)
Fromage a tartiner Brie ol Mimolette Fromage a tartiner
Ananas au sirop Fruit frais kel Salade de fruits frais

ol Fromage blanc sucré

*kx

*kx

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @® Froduits * produits riches en graisses
et oceufs & fruits féculents et leégumes secs aitiers ** desSSerts Sucrés

Retrouvez & chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr
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— [ Menu de la Semaine du, ,2,0 fevr. au 24-févr. -

APPRENDRE S
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VENDREDL
. ation '
pniy ' nav al
A at xxx soupe aux vermicelles Salade de haricots verts
o
@ Salade mélée Salade ARLEQUIN ekl
Xk k
Q Kk
Xk k
© Xk k
Filet de colin sauce
Sauce bologhaise Poulet AJIACO ol Pot au feu ,
o i rémoulade.
+ . n (Recette Breésilienne - a ok
et gruyere rapé
gray P la banane et au mais)
@ ol Légumes du pot Epinards a la créme
Xk k
@ Spaghettis Poélée MEXICAINE ol Pomme vapeur Pomme persillée
) )
Q Gruyere rdpé Fromage a tartiner el Yaourt nature et sucre Buchette de chévre
1
@ ikl Banane sauce chocolat Fruit frais &
© Flan vanille woxx
*kx ‘
: Kkxk
O Beignet de CARNAVAL o Bonnes cances |
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, )] Froduits + produits riches en graisses
et oceufs & fruits féculents et 1Egumes secs aitiers ++ desserts sucrés

Retrouvez & chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



